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Chers Amis et Donateurs, 
 
Nous espérons que ces lignes vous trouveront tous en pleine forme et que cette 
année s’est bien passée pour vous. Nous venons de rentrer de Kathmandu où nous 
avons partagé de merveilleux moments avec les enfants.  
Cette année, notre amie photographe Véronique Testard nous a accompagnés. Vous 
pourrez admirer quelques-unes de ses oeuvres dans cette newsletter mais 
également dans quelques jours sur le site internet de notre fondation 
www.ashah.ch.  
Voici le récit de nos aventures… 
 
 

 
 

Newsletter 2013 
 
 
 
  
 



 
Bikash à l’hôpital 

 
 
Rituel de bon augure et danse 
avec les hippopotames…  

 
Les enfants nous attendent à l’orphelinat 
pour fêter le dernier jour de Tihar, le 
festival de la lumière. Il s’agit d’un rituel 
de bon augure entre frères et soeurs. 
Quelques-unes de nos filles préparent une 
assiette avec des poudres de 7 couleurs 

différentes qu’elles vont appliquer à l’aide d’un petit pinceau entre les yeux de leurs 
« frères » pour leur porter bonheur tout au long de l’année. Elles nous ont également préparé 
un succulent repas et des beignets typiquement népalais comme dessert. Tout se déroule dans 
la plus grande solennité. 
Ensuite, place à la sacro-sainte DANSE !!!  Alors que notre amie Véronique s’attendait à 
entendre des classiques de la musique népalaise, entourée de petits anges auréolés, les 
diablotins se précipitent sur la chaîne stéréo pour mettre à fond « DJ got us falling in 
love » de Usher ! Pas question de rester assis, les enfants nous 
entraînent tous dans la danse, même mon mari a entamé un pas 
de deux…(et demi) ! Ce qu’il y a de bon dans ces moments-là, 
c’est que l’enthousiasme des enfants nous libère de tout 
complexe.  Encore une fois, grâce à Dieu vous n’aurez aucune 
preuve en image de nos prouesses chorégraphiques, nous n’avons 
pas de temps à perdre avec des appareils, il y a des priorités 
dans la vie !!  Je ne peux toutefois résister à l’envie de vous 
mettre à nouveau l’image d’un petit hippopotame en tutu qui 
traduit à merveille le côté comique de cette scène… 
 

 

A peine arrivés à Kathmandu, nous apprenons que notre petit Bikash 
Gurung souffre d’une appendicite aiguë. Je pars aussitôt lui rendre 
visite avant que les médecins ne l’emmènent en salle d’opération. Le 
pauvre souffre tellement qu’il n’arrive même plus à parler. Ce qui est 
fantastique, c’est de voir la solidarité qui existe entre nos enfants, 
car à aucun moment Bikash n’est resté seul, les enfants se sont 
relayés à son chevet. L’opération s’est bien déroulée, Bikash est 
maintenant totalement rétabli et a repris le chemin de l’école.  

 

 

 

Quel plaisir de retrouver nos enfants. Il est vrai qu’une année passe très vite, mais quand il 
s’agit de revoir ceux qu’on aime, nous aimerions pouvoir faire avancer les pages du calendrier ! 
Merci chers Amis pour la fidélité de votre soutien, je peux vous assurer que nos enfants 
mesurent la chance qu’ils ont et leur engagement pour leurs études est total.  



 

 
Chère Famille, chers Amis, ADIEU, je pars à l’échafaud…  
 
On devrait toujours penser à écrire ses 
dernières volontés avant qu’il ne soit trop 
tard. J’aurais préféré retourner dans la 
maison des fantômes, même s’il faut avoir 
la taille d’un schtroumpf pour entrer 
dans le tunnel. Mais au lieu de ça, mon 
amie Véronique et les enfants se sont mis 
en tête d’aller admirer la vue de 
Kathmandu depuis la grande roue… Moi 
qui m’étais jurée de ne JAMAIS monter 
sur une de ces machines. Le dialogue fut 
le suivant : 
Véronique : « Brigitte, il doit y avoir une 
vue PHE-NO-ME-NALE du haut de cet 
engins, et finalement cette roue tourne 
TRES lentement ». Moi : « AH, tu croix ? 
on dirait le programme essorage… (je 
précise que le x n’est pas une faute 
d’orthographe… je prépare ma montée au 
ciel) ». Les enfants : « YEEESSS, come 
Bridzit ». Moi : Bon, dans ce cas… PA-RA-
LY-SEE DE PEUR, mes mains n’étaient 
pas moites, mais liquéfiées, mes jambes 
dansaient le charleston, quant à mes 
organes, ils décolèrent tous pour un 
voyage sidéral fulgurant ! Je vous 
épargne la description des cris sauvages 

qui s’échappèrent de ma bouche… 
Résultat : Véronique et les enfants 
étaient MORTS DE RIRE ! 
Heureusement que mon mari n’était 
pas là pour assister à cette scène 
pathétique, il m’aurait faite interner 
dare-dare !  
Après ça, pédalo et petits chevaux de 
manège pour tout le monde, ON SE 
CALME ! 
 

 
 
     

 

 
      
 

Retour au parc d’attraction…  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Suman a terminé sa formation d’ingénieur en électricité, il 
est le premier à voler de ses propres ailes. Depuis quatre 
mois il est totalement autonome financièrement et loue une 
petite chambre proche de son lieu de travail. Il a été 
engagé à Bhaktapur comme ingénieur en électricité dans une 
fabrique de lait qui récolte 30'000 litres par jour de tous 
les agriculteurs locaux. Ce sont ses professeurs de l’école 
« Balaju School of Engineering and Technology » qui l’ont 
recommandé et lui ont trouvé ce premier poste. Il est en 
charge de la bonne marche de toute l’installation électrique 
et il est le seul maître à bord. Le jour où nous sommes 

passés voir Suman, nous avons eu la chance de pouvoir visiter cette usine, grâce à son 
patron qui venait faire son inspection mensuelle. Nous avons été très impressionnés par le 
poids qui pèse sur les épaules de Suman, car cette usine tourne 24 heures sur 24 et 365 
jours par an, nous sommes vraiment fiers de lui.  

 

 
Dasangmu a terminé son diplôme de commerce à la « Colombus 
School ». Depuis quelques semaines, elle vit à nouveau chez sa mère et 
l’aide à gérer son petit restaurant. Elle souhaite entamer une 
formation soit d’infirmière, soit d’aide-soignante à Jiri au nord-est du 
Népal, dans un centre de « Education and Vocational Training ». Pour 
ce faire, elle devra passer un examen d’entrée dont le résultat 
déterminera son orientation. Nous sommes en pourparlers avec ce 
centre.  
 
 

 
 
 
 

Les études de Mingmar se poursuivent très bien, elle est 
toujours aussi passionnée par l’hôtellerie, le tourisme et le 
management. L’Université dans laquelle elle étudie a 
organisé durant l’année, un stage de 5 jours dans un hôtel 
de luxe en dehors de Kathmandu. Mingmar a énormément 
apprécié de pouvoir mettre en pratique la théorie.  
 

Suman, 24 ans 
 
 

Dasangmu, 19 ans 

Des nouvelles des grands 
 
  
 

 

 

Mingmar, 19 ans 

 



 
 
Kemi KC, 19 ans - notre coup de cœur 
 

 
Nous vous présentons Kemi KC, 19 ans. En décembre 2012, 
notre conseil de fondation a décidé de prendre en charge 
les études de médecine de cette jeune et brillante 
népalaise.  
Kemi est déterminée à devenir médecin depuis que son 
père est décédé lorsqu’elle avait 10 ans, faute de moyens 
pour le soigner. Brigitte et Patrick Susse ont suivi la 
scolarité et les brillants résultats de cette jeune fille 

depuis plusieurs années, car ils l’ont sponsorisée à titre privé. Elle n’a jamais vécu 
à l’orphelinat, car sa mère a réussi à se débrouiller pour faire vivre sa famille 
malgré ses faibles revenus. Après avoir longuement parlé avec Kemi, Patrick et 
Brigitte Susse lui ont demandé de signer une lettre dans laquelle elle s’engage à 
travailler dur pour réussir son diplôme de médecin, ne pas arrêter en milieu de 
parcours et revenir au Népal.  

Kemi est partie fin 2012 à Manille aux Philippines, à l’Université « Emilio Aguinaldo 
College » pour y faire ses études de médecine, car il  n’y avait plus de place à 
l’Université de Kathmandu. Nous avons pris des renseignements sur cette faculté 
auprès d’amis ayant résidé à Manille, et sa réputation est excellente. Au terme de 
ce cursus, elle reviendra exercer sa profession au Népal où son diplôme est 
reconnu. Elle souhaiterait particulièrement venir en aide aux familles pauvres.  
Début novembre, nous avons reçu les résultats scolaires de la première année de 
médecine de Kemi qui a passé haut la main ses examens, elle fait partie des 10 
meilleurs élèves de sa promotion.  
 

 
Sortie à Bhaktapur 
Après avoir été visiter le lieu de travail de Suman, 
nous avons emmené les enfants manger et se 
promener dans les rues de Bhaktapur. Nous avons 
également rencontré par hasard Dikshita qui avait 
passé quelque temps chez nous et qui avait pu 
retourner vivre auprès de sa maman. Magnifique 
journée. 

 

 

  

 
 

 

  

 
L’usine dans laquelle travaille Suman 

 
Mingmar, Namdu, Lucky  
et Keshang 

 
Saïli et Meera 

 
Dikshita à gauche, Yangjee 
et Nyingphuti 



 

Une lettre de la part des enfants 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Les autres sorties 
 
Lors de ce séjour, nous avons également emmené les enfants deux fois à Bodhnath, nous 
nous sommes rendus à Swayambunath pour admirer la vue spectaculaire de cette immense 
ville qu’est Kathmandu.  Bien entendu, le dernier soir, comme à l’accoutumée, nous sommes 
allés manger une pizza au Fire & Ice. Nous avons dû dire au revoir un peu prématurément 
aux enfants, car les deux derniers jours de notre voyage, nous nous sommes retrouvés 
bloqués à l’hôtel à cause d’une grève générale imposée par le gouvernement en raison des 
élections. Dans ces circonstances, mis à part la marche, tout moyen de transport nous est 
interdit et les magasins sont fermés. Etant donné que notre hôtel se situait à environ 30 
minutes en voiture de l’orphelinat, nous n’avons pas pu revoir les enfants mais nous leur 
avons téléphoné.  
 

 

 

  
A ma droite, Véronique Testard 

   



 

 

    www.unique-cosmetiques-suisse 
 
Un chaleureux merci à la société Unique Cosmétiques Suisse qui a décidé de donner à notre 
fondation CHF 5,- par produit vendu en Suisse. Les produits Unique Cosmétiques Suisse couvrent 
une gamme de cosmétiques certifiés Ecocert et non testés sur les animaux dont la qualité est 
exceptionnelle. Vous pouvez commander leurs produits directement sur leur site internet : 
www.unique-cosmetiques-suisse.  

 
Giovanni Lo Presti – www.giofashion.com 

 
Merci de tout cœur à Giovanni Lo Presti, jeune et talentueux designer de mode 

lausannois qui revient juste de la fashion week de New York où il a, pour la troisième année 
consécutive, présenté 25 de  ses créations. Il a également participé aux fashion weeks de Paris et 
Milan et s’apprête à présenter sa collection durant la fashion week de Shangaï. Giovanni Lo Presti a 
généreusement proposé de reverser à notre fondation, une partie des recettes des deux défilés 
qu’il organise le jeudi 30 janvier 2014 à la salle de spectacle de Chisaz à Crissier (points de vente : 
Kiosque de Préfontaine à Crissier et le Bouton Chic à Lausanne) et le 20 mars 2014 au Palace de 
Montreux.  
Giovanni Lo Presti enseigne également la couture dans l’établissement scolaire Isabelle de 
Montolieu à Lausanne. Nous voudrions adresser nos chaleureux remerciements à tous ses élèves 
pour les superbes ouvrages qu’ils ont confectionnés avec tant de cœur pour nos enfants au Népal. 

 

 - comptabilité 
Mille mercis à Monsieur Paul Perlini, membre de notre conseil, qui nous offre la tenue de la 
comptabilité de notre fondation depuis sa création. 
 
Ofisa SA à Lausanne, organe de révision 
Tous nos remerciements à Monsieur Patrick Schneider qui a révisé gratuitement les comptes de 
notre fondation jusqu’en 2012.  
 
Cabinet Privé de Conseils SA (CPC) à Genève 
Un grand merci à Monsieur Philippe Eberhard, membre de notre conseil, qui nous offre 
généreusement ses précieux conseils en matière de communication. 

 
Etude Budin et Associés à Lausanne 
De chaleureux remerciements à Maître Inès Feldmann, membre de notre conseil, qui nous offre 
tous les travaux juridiques liés à notre fondation. 
 

Pixel Création à Rolle – www.pixelcreation.ch  
Un grand merci à Madame Miriam Perraudin qui pour la 4ème année consécutive, 
nous permet de réduire les frais d’impression que Brigitte et Patrick Susse 
prennent à leur charge. 

 
 

UN GRAND MERCI A NOS SPONSORS 
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UNE FORMIDABLE RECOMPENSE 

 

Chers Amis et Donateurs, 

Tous ensemble et pour la première fois, nous avons reçu cette année, le fruit de 
VOTRE FIDELE SOUTIEN et de tous nos efforts : 

Le départ du nid de notre premier enfant qui est une réussite ! 

En effet, grâce à votre aide tout au long de ces 15 dernières années, Suman a terminé ses 
études d’ingénieur en électricité. Avec l’appui de ses professeurs qui ont reconnus en lui 
un garçon doué, travailleur et sérieux, il a trouvé un poste à haute responsabilité. 
Rappelons-nous que lorsqu’il est arrivé dans notre orphelinat à l’âge de 9 ans, Suman ne 
savait ni lire ni écrire. Quel beau parcours, nous le félicitons de tout notre cœur. C’est un 
bel exemple pour les suivants, à savoir que tout est possible et que tous les espoirs sont 
permis à condition de le vouloir. 

Notre stratégie qui est d’éduquer peu d’enfants à la fois commence à porter ses fruits. 
En effet, nous prenons en charges les enfants jusqu’au terme de leur formation pour leur 
permettre ensuite de trouver un travail. Nous nourrissons de bons espoirs de succès pour 
les enfants qui prendront leur envol d’ici à quelques années. 

Nous saisissons, une fois de plus, l’occasion de vous remercier très chaleureusement pour 
votre soutien sans lequel rien de tout cela ne serait possible. Vous aidez concrètement 
des enfants qui n’ont pas eu de chance dans leur jeune vie, à réaliser un parcours très 
valorisant tant pour eux que pour leur pays. 

Nous remercions également du fond du cœur Lakhputi Sherpa et son équipe sur place qui 
font un travail extraordinaire et ceci en plus de leurs occupations professionnelles. Ils 
fournissent un effort très important. MERCI, MERCI à vous tous. 

Nous voudrions aussi exprimer nos plus sincères remerciements aux membres de notre 
Conseil de Fondation pour leur grande disponibilité et leurs très précieux conseils. 

Passez d’excellentes fêtes de fin d’année et tous nos vœux de bonheur pour 2014. 
 

Patrick Susse, 
Président 
__________________________________________________________________ 
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